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ROPA: VESTIDO HECHO CON CAMISETAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIALES NECESARIOS 

Varias camisetas de distintos colores y/o estampados, tijeras, alfileres, máquina de coser, 
aguja e hilo. 

 

GRADO DE DIFICULTAD 

Alto. 

 

TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

3 horas. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Unir camisetas para crear vestidos.  

 

HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual, creatividad.  

 

INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta la camiseta que será el cuerpo del vestido por encima de la cintura. 
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2. Ahora vamos a hacer la parte de abajo: cortamos las mangas de la otra camiseta y la parte 
del cuello.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Damos la vuelta a la camiseta y cosemos el agujero que hemos dejado al cortar las mangas; 
lo cosemos dando una ligera forma de arco para dar forma a las caderas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Ahora unimos las dos camisetas con alfileres (ambas del revés) e hilvanamos.  

5. Por último cosemos la parte de arriba con la parte de abajo y ¡ya tenemos nuestro vestido! 



 

 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

A partir de esta idea se pueden crear muchos diseños distintos, por ejemplo, se puede hacer 
un vestido largo juntando varias camisetas de distintos colores (vestido largo de franjas de 3 
ó 4 colores). También se puede coser parte de una camisa para formar la falda del vestido 
dejando como cuerpo una camiseta.  

Atrévete a jugar con los contrastes y mezclar colores muy distintos cuando trabajes con el 
mismo tipo de tela, como por ejemplo camisetas de algodón. Cuando mezcles distintos tejidos 
es mejor jugar con la misma gama de colores.  

 

 
  


