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ROPA: CAMISETA PERSONALIZADA

MATERIALES NECESARIOS

Retales de telas coloridas para hacer los parches decorativos, una camiseta vieja (no importa
la forma ni la talla), tijeras, alfileres, hilo, maquina de coser y plancha.

GRADO DE DIFICULTAD
Medio.

TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO

2 horas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Aprender a reciclar ropa vieja, disefiar moda bdasica y nociones basicas de costura, a la vez
que se desarrollan y entrenan destrezas motoras.

DESTREZAS TRABAJADAS

Atencién, determinacién, manipulacién fina, precisién, coordinacién viso-manual y
creatividad.

INSTRUCCIONES PASO A PASO
1. Para empezar, coge una camiseta vieja.

2. Después, rediséfiala como mas te guste: puedes estrecharla, cortarle las mangas...
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3. Coge retales de diferentes telas y recértalos formando parches decorativos de diferentes
formas y tamafos (corazones, mariposas, flores...).

4. Cose los parches a la camiseta. Para ello, puedes coserlos a mano o sujetarlos con alfileres y
después coserlos con la maquina de coser (esta ultima opcioén te permitira que tus puntadas
sean decorativas).

TLLELEEEEEEE | 2 Xemmonnmmmne —mmmmm——— LLLLD

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




o \‘t

5. Si has cortado las mangas puedes rematarlas haciendo un dobladillo.

6. Por ultimo, plancha la camiseta.

RECOMENDACIONES
También puedes convertir una camiseta de talla extra grande (XXXXL) en un bonito vestido.

Puedes hacer los parches decorativos de materiales muy diversos: desde tapetes de ganchillo,
encaje, algodon u otros tejidos, hasta otros materiales menos comunes como por ejemplo el
PVC.
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