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ROPA: FALDAS HECHAS A PARTIR DE CAMISETAS 

 
MATERIALES NECESARIOS 

Camisetas viejas, alfileres, un cordón, un imperdible, máquina de coser, aguja e hilo. 

 

GRADO DE DIFICULTAD 

Medio. 

 

TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

4 horas. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a reciclar camisetas usadas y transformarlas en faldas sencillas.  

 

HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, destreza oculo/manual, creatividad, precisión, 
trabajar con la máquina de coser.  
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INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta 4 piezas rectangulares de camisetas de unos 50 cm x 25 cm: 

 

 

                                             50 cm 

                                                                                                   

 

 

 

                                                                                25 cm 

2. Une las 4 piezas utilizando alfileres, hilvánalas y cóselas con la máquina de coser de modo 
que las costuras queden por la parte interior de la falda.  

 

 

 

      

 

 

 

 
3. A continuación une las piezas número 1 y número 4, con la costura también por el interior, 
de modo que tengamos un cilindro de tela totalmente cerrado. 
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4. Ahora vamos a hacer la cinturilla de la falda: doblamos la parte superior unos 4 cm y 
cosemos todo el contorno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Hacemos dos agujeros en la parte delantera de la cinturilla que acabamos de hacer para 
poder meter el cordón que nos permitirá ajustar la falda y que quede pefectamente.  

  

 

 

 

 

 

 

 

6. Metemos el cordón por uno de los agujeros y lo hacemos llegar hasta el otro agujero, 
rodeando completamente la falda. Podemos ayudarnos con un imperdible.  

7. Por último vamos a hacer un dobladillo en la parte baja de la falda. Doblamos unos 2 cm y 
cosemos por la parte interior para que el acabado sea perfecto.   
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RECOMENDACIONES 

Las medidas que te proponemos son aproximadas, adapta el tamaño de las piezas a la talla de 
la persona para la que vayas a confeccionar la falda. Lo mismo ocurre con la largura, puedes 
hacer la falda más o menos larga, ¡cómo más te guste! 

Puedes añadir una cintura elástica que puedas conseguir de un jersey o camiseta, así la falda 
se adaptará mejor al cuerpo.  

Procura seleccionar camisetas con estampados bonitos que combinen entre sí, puedes 
conseguir acabados espectaculares.  
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