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CHIC & CRAFT MINI: ZAPATILLA BEBÉ 

 
 

MATERIALES NECESARIOS 

Tela para reciclar de camisas o vestidos, puntilla o bordes de pasamanería, botones, tela de 
lana, entretela adhesiva, tela vaquera, hilo gordo de colores, máquina de coser, aguja gorda de 
coser y tijeras. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Alto. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

9-10 horas. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a reutilizar telas para hacer zapatillas para bebés.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, motricidad fina, destreza oculo/manual y creatividad.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Para realizar el zapatito, necesitaremos utilizar 2 plantillas que hemos de confeccionar 
previamente: 

- Una de las suelas. 

- Otra para los laterales. 

2. Se hacen dos plantillas de cartón o acetato semirigido, de 5cm x 10cm para la planta y se 
redondean los bordes. Hacemos otra de 24cm x 8cm para el lateral, también redondeando los 
bordes (el ejemplo es para un bebé de entre 3 y 6 meses).  
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3. Para la planta, cortamos tres capas por cada pie: la exterior de tela vaquera, la intermedia 
(para dar un poco de mullido) de tela de camiseta o de tela de lana y la interior del mismo 
tipo que la de los lados del pie . 

 
4. La tela de los lados del pie va doblada a la mitad por el eje punteado de la figura y lleva en 
medio una tela adhesiva que se pega con la plancha y que le aporta rigidez. 
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5. Las tres capas de la planta se colocan de tal forma que quede la tela vaquera  debajo  de  la 
la de relleno y la de camisa o vestido arriba (es decir en la parte más visible). Se hilvana por 
los bordes para que no se muevan las tres capas, procurando que la del interior no se vea. 

 

 
6. Planchamos las tres capas de tela con la capa de entretela en el medio. Así las tres capas 
quedarán unidas.  

7. Colocamos en el borde recto una puntilla o un trozo de pasamanería; lo hilvanamos y lo 
cosemos con la máquina.  
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8. A continuación, esta parte se une a la planta. Se cruza en la parte redondeada para que los 
dos extremos queden montados el uno sobre el otro. Nos aseguramos de que quede bien 
colocada, hilvanamos y cosemos con la máquina.  

9. Finalmente se hace un remate cosiendo a mano con un hilo gordo de bordar (a tono con los 
colores de la tela) alrededor de la planta, uniendo así todas las telas y procurando que quede 
uniforme.  

10. Se puede coser un botón y una presilla a juego. 

 
 

Edad Largo del pie 

0-1 mes Hasta 10,2 cm 

3-6 meses Hasta 11 cm 

9-12 meses Hasta 12,5 cm 

12-18 meses Hasta 13,6 cm 

 

 
RECOMENDACIONES 
 
La práctica es lo que hace que las terminaciones queden mejor y a nuestro gusto. 


	CHIC & CRAFT MINI: Zapatilla Bebé
	MATERIALES NECESARIOS
	Tela para reciclar de camisas o vestidos, puntilla o bordes de pasamanería, botones, tela de lana, entretela adhesiva, tela vaquera, hilo gordo de colores, máquina de coser, aguja gorda de coser y tijeras.
	GRADO DE DIFICULTAD
	Alto.
	TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO
	9-10 horas.
	OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
	Aprender a reutilizar telas para hacer zapatillas para bebés.
	HABILIDADES TRABAJADAS
	Atención, constancia, motricidad fina, destreza oculo/manual y creatividad.
	INSTRUCCIONES PASO A PASO
	1. Para realizar el zapatito, necesitaremos utilizar 2 plantillas que hemos de confeccionar previamente:
	- Una de las suelas.
	- Otra para los laterales.
	2. Se hacen dos plantillas de cartón o acetato semirigido, de 5cm x 10cm para la planta y se redondean los bordes. Hacemos otra de 24cm x 8cm para el lateral, también redondeando los bordes (el ejemplo es para un bebé de entre 3 y 6 meses).
	5 cm
	10 cm
	8 cm
	24 cm
	3. Para la planta, cortamos tres capas por cada pie: la exterior de tela vaquera, la intermedia (para dar un poco de mullido) de tela de camiseta o de tela de lana y la interior del mismo tipo que la de los lados del pie .
	4. La tela de los lados del pie va doblada a la mitad por el eje punteado de la figura y lleva en medio una tela adhesiva que se pega con la plancha y que le aporta rigidez.
	5. Las tres capas de la planta se colocan de tal forma que quede la tela vaquera  debajo  de  la la de relleno y la de camisa o vestido arriba (es decir en la parte más visible). Se hilvana por los bordes para que no se muevan las tres capas, procuran...
	6. Planchamos las tres capas de tela con la capa de entretela en el medio. Así las tres capas quedarán unidas.
	7. Colocamos en el borde recto una puntilla o un trozo de pasamanería; lo hilvanamos y lo cosemos con la máquina.
	8. A continuación, esta parte se une a la planta. Se cruza en la parte redondeada para que los dos extremos queden montados el uno sobre el otro. Nos aseguramos de que quede bien colocada, hilvanamos y cosemos con la máquina.
	9. Finalmente se hace un remate cosiendo a mano con un hilo gordo de bordar (a tono con los colores de la tela) alrededor de la planta, uniendo así todas las telas y procurando que quede uniforme.
	10. Se puede coser un botón y una presilla a juego.
	RECOMENDACIONES

