
 

 1 
 

CHIC & CRAFT MINI: PANTALONES PARA BEBÉS 

 
 

MATERIALES NECESARIOS 

Una camiseta de adulto, papel de periódico, tiza de modista (jaboncillo), goma elástica para la 
cinturilla,imperdible,  tijeras, alfileres, aguja e hilo. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Alto. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

5 horas. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a utilizar camisetas viejas para hacer pantalones para bebés.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual, creatividad, 
trabajo en equipo.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Las medidas de los pantalones dependerán de la edad del bebé para el cual quieras 
hacerlos. Lo más sencillo es coger otro pantalón como referencia y hacer nuestro propio 
patrón, así no tendrás problemas con la talla.  

2. Vamos a hacer el patrón: Extiende el pantalón sobre un papel de periódico y marca 6 
puntos tal y como aparecen en este dibujo: 
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3. Ahora une los puntos formando un rectángulo de esta forma:  

 

 
 

4. Marca el ancho de pierna que quieras y une ese punto con la marca que hemos hecho en la 
entrepierna formando un arco. Ahora dobla el papel por la cruz que marca la mitad de la 
cinturilla. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Recorta el papel de periódico y ya tendrás listo el patrón de nuestro pantalón para bebé. 

6. Ahora pon el patrón encima de la camiseta. El patrón se corresponde con la medida exacta 
del pantalón pero tenemos que tener en cuenta las costuras, por lo que tienes que añadir un 
centímetro más a todo el contorno. En la parte de arriba añadiremos unos 5 cm más para 
hacer la cinturilla. Marca el contorno utilizando tiza de modista. 
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7. Una vez tengas marcada la pieza en la tela, la cortamos con cuidado con las tijeras. 
Repetimos la operación para tener la parte de atrás (la parte delantera y trasera son 
exactamente iguales).  

 

 
 

8. Ahora cosemos el contorno de los pantalones, exceptuando la parte de la cinturilla y los 
tobillos. Te recomendamos coser en zig-zag para dar más elasticidad al pantalón. No olvides 
coser por la parte que será el interior del pantalón para que las costuras queden ocultas. 

 

 
 

9. A continuación vamos a hacer la cinturilla del pantalón: dobla unos 4 cm la tela y cose todo 
el contorno dejando un pequeño trozo sin coser para poder introducir la goma elástica.  
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10. Con ayuda de un imperdible, introduce una goma elástica por la cinturilla. Asegúrate de 
que la goma elástica no se ha retorcido al introducirla y cose ambos extremos. Cose muy bien 
la unión, haz incluso una doble costura porque vamos a estirar la goma muchas veces y se 
puede descoser. 

11. Por último cerramos la parte del dobladillo que habíamos dejado sin coser, damos la 
vuelta a la tela y ¡ya tenemos nuestro pantalón! 

 
RECOMENDACIONES 

Puedes coser unas rodilleras para tener un pantalón a prueba de gateo. Sólo recorta dos 
óvalos iguales de tela (si es de pana mucho mejor, así será más resistente) y cóselos a la 
altura de las rodillas.  

Selecciona la puntada tipo “zig-zag” en la máquina de coser para hacer las costuras y que el 
pantalón sea elástico, así sea más sencillo ponérselo y quitárselo al bebé.  
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