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CHIC & CRAFT MINI: BUFANDA HECHAS CON CAMISETAS 

 
 

MATERIALES NECESARIOS 

Camisetas, telas de distintos colores y materiales, cintas, pasamanería, botones, abalorios, 
tijeras, aguja e hilo. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Medio-Alto. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

5 horas. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a utilizar tela de camisetas para hacer complementos y adornos.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual, memoria y 
creatividad.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta dos trozos de tela de camiseta de unos 50 cm de largo x 30 de ancho cada uno. 
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2. Cóselos para tener una pieza de 100 cm de largo x 30 cm de ancho.  

3. Ahora dóblalo a la mitad por el eje más largo, de modo que tengas una pieza de 100 cm de 
largo x 15 cm de ancho. Cóselo por el lado del revés y dale la vuelta para que la costura quede 
por la cara de dentro. La estructura básica de la bufanda ya estaría lista. 

4. El siguiente paso es adornarla: corta varias piezas de tela en forma de pequeñas “lenguas”, 
procura utilizar telas de colores alegres y muy distintos entre sí para que el efecto sea más 
impactante. Cada pieza puede tener unas medidas de 4 cm de ancho x 7 cm de largo pero no 
tienen porque ser todas iguales.  

5. Cuando tengas varias de estas piezas cóselas en cada uno de los extremos de la bufanda, así 
cerrarás los extremos que habíamos dejado abiertos. 
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6. Podemos añadir cintas de colores, algo de tela de tul o una flor hecha con fieltro y botones, 
puedes ser todo lo creativo que te apetezca.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RECOMENDACIONES 

Intenta mezclar telas de distintos tipos para jugar con texturas diferentes y que el diseño sea 
lo más divertido posible.  

La pasamanería da un muy buen resultado, crea formas divertidas y texturas muy cálidas.  
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