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CHIC & MINI HANDARBEIT: MÜTZE AUS WOLLE, HERGESTELLT AUS 
EINEM T-SHIRT ODER EINEM PULLOVER  

 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

Ein Pullover oder ein T-Shirt, eine Schere, Schneiderkreide, Faden und eine Nähnadel. 

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Niedrig. 

 

BENÖTIGTER ZEITAUFWAND 

1 Stunde. Wenn die Nähmaschiene das erste Mal verwendet wird, ist das Rundnähen 
zeitaufwendiger.  Bevor die Aufgabe bewältigt wird, sollte daher gelehrt werden, wie man 
runde Muster  näht.  

 

LERNZIELE  

Lernen Sie eine Mütze aus Wolle herzustellen, indem man einen alten Pullover oder ein altes 
T-Shirt wieder verwertet.  

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN  

Aufmerksamkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koordination,  Kreativität. 
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SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Profitieren Sie von dem elastischen Gummiband des Pullovers und verwenden Sie dieses 
um die Mütze herzustellen. 

2. Messen Sie den Kopf ab oder verwenden Sie die nachfolgende Tabelle um die Werte 
schätzungsweise zu ermitteln.  

 

Alter Umfang des Kopfes Höhe der Mütze 

Neugeborenes  33-35 cm 11,5-12 cm 

3-6 Monate  35-43 cm 13-13,5 cm 

6-12 Monate 42-49 cm 14-15 cm 

1-3 Jahre 46-51 cm 15,5-16 cm 

3-10 Jahre 48-52 cm 16,5 cm 

 

Die Breite der Mütze sollte mehr oder weniger die Hälfte des Kopfumfangs betragen. Wenn 
die Mütze zum Beispiel für ein Kind im Alter von 1 bis 3 Jahre bestimmt ist, dann sollte die 
Breite der Mütze 23-25,5 cm betragen.  

3. Zeichen Sie die Höhe und die Breite auf den Stoff den Sie wiederverwenden möchten. 
Zeichnen Sie einen Halbkreis entsprechend dieser Abbildungen. Erstellen Sie zwei 
Halbkreise.  
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4. Legen Sie die beiden Stoffe rechts auf rechts zusammen und stecken sie fest. 

5. Umnähen Sie die Kontur, außer den unteren Teil, da durch diesen der Kopf des Babys soll. 
Ihre Wollmütze ist bereits fertig!  

 

 

 

 

 

 

 

TIPPS 

Sie können auch Accessoires wie Knöpfe aus Holz, oder Stoffstücke in der Form einer Blume, 
eines Sterns, einer Wolke usw. verwenden. 

Beim Nähen können Sie den Zickzack-Stich verwenden – dieser gibt der Mütze einwenig 
mehr  Elastizität.  


