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CHIC & MINI HANDARBEIT: AUS T-SHIRTS HERGESTELLTER SCHAL 

 
 

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

T-Shirts, Stoffstücke (in verschiedenen Farben und Materialien), Schleifen, dekorative 
Elemente, Knöpfe, Glasperlen, eine Schere, einen Faden und eine Nähnadel.  

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Mittel bis hoch. 

 

BENÖTIGTER ZEITAUFWAND 

5 Stunden. 

 

LERNZIELE 

Lernen Sie T-Shirt Stoff zu verwenden und Accessoires damit herzustellen.   

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN  

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koodination, 
Gedächtnis, Kreativität. 
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SCHRITTT-FÜR-SCHRITTT ANWEISUNGEN 

1. Schneiden Sie zwei rechteckige Stücke aus dem T-Shirt aus. Jedes dieser beiden Stücke 
sollte folgende Abmessungen von etwa 50 cm Länge und 30 cm Breite haben. 

 

2. Nähen Sie beide zusammen, damit Sie ein Stück mit 100 cm Länge und 30 cm Breite 
erhalten.   

3. Falten Sie es in der Mitte der Breite zusammen und erhalten einen Streifen von 100 cm 
Länge und 15 cm Breite. Drehen Sie diesen linksherum und nähen Sie ihn zusammen, sodass 
die Nähte innenliegend bleiben. Die Grundstruktur des Schals ist nun schon fertig. 

4. Als nächsten Schritt fügen Sie dekorative Elemente hinzu. Schneiden Sie verschiedene Teile 
des Stoffes in Formen, die wie kleine “Zungen” aussehen. Wenn möglich, verwenden Sie 
hierfür farbige, komplett unterschiedliche Stoffe. Sie können jede Zunge in der Größe 
herstellen, die Sie wünschen: zum Beispiel könnte sie 7 Zentimeter lang und 4 cm breit sein. 
Ganz nach Ihrem Geschmack, Sie können sie alle in der gleichen Größe oder auch in anderen 
herstellen. 

5. Sobald Sie die Stücke fertig haben, nähen Sie diese an die beiden Schal-Enden an. Damit 
können Sie die Enden auch abschliessen, die Sie zuvor unbearbeitet gelassen hatten. 
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6. Sie können Schleifen, Tüll, eine aus Filz hergestellte Blume usw. hinzufügen. Lassen Sie 
Ihrer Phantasie freien Lauf.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPPS 

Verwenden Sie Stoffe mit verschiedenen Mustern und verschiedenen Texturen für ein 
vielfarbiges und aufsehenerregendes Design.  

Wenn Sie dekorative Elemente verwenden, erhalten Sie einen großartigen Effekt. Ihre Schals 
erhalten wunderschöne Figuren.  


